Descricdo do percurso | Route description

A PR3 desenvolve-se ao longo de uma extensa rechd, localmente denominada Cha
da Serra, zona planaltica instalada entre o alto do Arrife e o anticlinal da Serra de
Aire. No alto do Arrife, é possivel visitar os Moinhos da Pena e aceder, no painel ai
instalado, a diversa informagao tematica sobre este fantastico conjunto de moinhos
de vento.

Chega-se entdo a um local de grande contraste paisagistico, na transicao de
dominios geomorfoldgicos distintos: para norte, a Serra de Aire, integrada no
Macico Calcario Estremenho (MCE), onde impera a paisagem tipica de uma

regido carsica, favorecendo o contacto com o calcario, a terra rossa e a sua tipica
vegetacao; para sul, uma vista privilegiada sobre terrenos mais planos, onde as
ribeiras e rios que nascem na base da escarpa do Arrife se estendem ao longo da
Bacia Tercidria do Tejo.

Ao longo da Cha da Serra, percorrem-se caminhos rurais, entre extenso olival,

aqui e ali com pequenos retalhos de cultura de sequeiro, ainda hoje praticada. No
extremo norte desta pequena rota, sera preciso caminhar cerca de 1 km ao longo
da ribeira do Caneiro, entalhada nas formacdes calcarias do Jurassico Médio (164 -
174 milhées de anos).

Chegando ao Bairro do Senhor da Serra, é possivel fazer um desvio na rota

e caminhar pela base da escarpa de falha do Arrife. Esta importante falha
geoldgica constitui um acidente tectdnico regional, ao longo do qual as
formacoes jurassicas do MCE cavalgam sobre as formacoes tercidrias da

bacia do Tejo. Descendo paralelamente a escarpa do Arrife, por entre um
frondoso bosque, chega-se a base da escarpa, junto a nascente da Pena d'Agua,
exsurgéncia carsica que alimenta a ribeira do Alvorao, tributaria do rio Almonda.

Estudos arqueoldgicos realizados no Abrigo da Pena d°Agua permitiram
identificar ocupacdes humanas do periodo Neolitico (10 000 a 5 000 a.C.), assim
como o paleoambiente existente na altura. A paisagem envolvente era do tipo
mediterraneo, abundava a variedade brava de oliveira (zambujeiro), sendo o
veado e o javali os principais mamiferos nativos de grande porte.

Prosseguindo por esta variante da PR3, sobe-se a escarpa do Arrife, atingindo
novamente a zona planaltica da serra e regressando ao troco principal da PR3,
até ao Bairro do Senhor da Serra, onde foi edificada capela h nima.

The PR3 runs along an extensive high tableland, known as Cha da Serra, a plateau
area between the top of the Arrife and the anticlinal of the Serra de Aire. At the
top of the Arrife you can visit the Pena Windmills and have access to thematic
information about this remarkable group of windmills which is available on an
interpretation panel.

This is an area of great landscape contrast, located in the transition between
different geomorphological environments. Serra de Aire, to the north, is part of
the Estremadura Limestone Massif (MCE), where the typical landscape of a karst
region prevails, providing contact with the limestone, the terra rossa (a reddish-
brown residual soil), and its typical vegetation. An outstanding view over flatter
lands, to the south, guides us towards the creeks and rivers that spring at the foot
of the Arrife escarpment along the Tagus Tertiary basin.

Along the Cha da Serra plateau, the trail goes along rural paths, among extensive
olive groves, with small patches of dryland farming, here and there. At the
northern end of this short trail, the path follows for about 1 km along the
Caneiro creek, carved into the limestone formations from the Middle Jurassic
(164 - 174 million years ago).

Reaching Bairro do Senhor da Serra, you may take an alternative path and walk
along the foot of the Arrife fault escarpment. This important geological fault is
a regional tectonic accident, along which the Jurassic formations of the MCE
overlie the Tertiary formations of the Tagus basin. It descends parallel to the
Arrife escarpment, through leafy woodland, until it reaches the foot of the
escarpment, near the spring of Pena d’Agua, a karstic exsurgence that feeds the
Alvorao creek, which flows into the Almonda river.

Archaeological studies carried out at the Pena d’Agua Shelter have helped to
identify human occupations from the Neolithic period (10 000 to 5 000 B.C.),
as well as the palaeoenvironment, at the time. The surrounding landscape was
Mediterranean, the wild olive variety (wild olive tree) was very abundant, and
the main large native mammals were the deer and the wild boar.

Following this variant of the PR3, you will climb the Arrife escarpment, then the
highland plateau again and return to the main track of the PR3, reaching Bairro
do Senhor da Serra, where you may find a chapel with the same name.
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caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita
right way wrong way turn left turn right
NORMAS DE CONDUTA

Seguir apenas pelo trilho sinalizado | Keep to the signposted track;

Evitar fazer ruidos desnecessarios | Avoid making unnecessary noise;

Observar a fauna sem perturbar | Observe wildlife without disturbing it;

Nao danificar a flora | Do not damage the flora;

Nao deixar lixo ou outros vestigios de passagem | Do not leave rubbish or any other trace;
Nao fazer lume | No naked flames;

Né&o colher amostras de plantas ou rochas | Do not take samples of plants or rocks;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local | Be nice to the people you might meet
along the way.

CONTACTOS UTEIS

SOS Emergéncia | SOS Emergency: 112

Informacédo Anti-Venenos | Anti-Poison Informations: 808 250 143

Camara Municipal de Torres Novas | City Hall of Torres Novas: (+351) 249 839 430

Posto de Turismo de Torres Novas | Tourism Office of Torres Novas : (+351) 249 813 019
Hospital Rainha Sta Isabel | Hospital Rainha Santa Isabel (Torres Novas): (+351) 249 810 100
Centro de Saude | Healthcare Centre (Torres Novas): (+351) 249 822 370

Bombeiros Voluntérios | Fire Station (Torres Novas): (+351) 249 839 550

G. N.R. | National Republican Guard: (+351) 249 839 340

P.S.P.| Public Security Police: (+351) 249 810 020

Praca de Taxis | Taxi Service (Torres Novas): (+351) 249 822 612

Centro de Interpretagdo R. N. Paul do Boquilobo | Interpretation Center R. N. Paul do
Boquilobo: (+351) 249 820 378

CIM Médio Tejo: (+351) 249 730 060
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PERCURSO

A PR3 TNV Moinhos da Pena é uma pequena rota pedestre circular (9 km) na
area envolvente do importante conjunto de moinhos instalados no alto da
escarpa do Arrife. Ali perto, é também possivel observar a exsurgéncia que
origina a Ribeira do Alvorao e vencer a propria escarpa do Arrife.

PR3 TNV Moinhos da Pena is a short circular trail (9 km, 5 mi) in the
surrounding area of the important group of windmills established on the
edge of the Arrife escarpment. Near this short trail, it is also possible

to observe the spring of the Alvorao creek and to climb over the Arrife

escarpment.

rgem as aguas infiltradas no macico
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area known as the Pena d’Agua Shelter.
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