Rio Almonda | AlImonda River

Depois de varios quildémetros de galerias subterraneas e apds extravasar
do interior do Arrife na sua nascente, o rio desaparece debaixo do edificio
industrial da Renova, para correr para poente o seu primeiro trocgo a superficie.
Aqui o seu percurso € sinuoso, entre suaves elevagdes revestidas de olivais,
figueirais e matos diversos. Uma linha de vegetacdo arbdérea acompanha as
margens, um corredor verde importante para o rio e para a sua vida selvagem.

Deixando as colinas para montante, o Almonda entra no seu trogo mais
urbano, atravessando Lapas e Torres Novas. Nao sera exagerado dizer que
Torres Novas deve a sua existéncia ao rio. O Almonda estd intimamente
ligado a histéria e a evolucdo de Torres Novas, desde o estabelecimento dos
primeiros povos até ao passado industrial e a cidade que € hoje.

Ao afastar-se da cidade, espraia-se a varzea. O rio percorre agora cotas
mais baixas, inundando-as sempre que as chuvas o fazem transbordar. A
acumulacio de sedimentos aluviais torna estes solos muito férteis e, por isso,
com grande aptiddo agricola. Tera sido essa a razdo da presenca da fazenda
romana conhecida como Vila Cardilio. A agricultura continua a ser a atividade
dominante neste troco do rio.

Ao chegar ao Paul do Boquilobo alcanga-se um dos extremos da Rota do
Almonda. Se seguirmos o rio por vista aérea, facilmente reparamos que o seu
curso meandrizado da aqui lugar a um tracado retilineo. Esta regularizacdo
€ resultado da utilizacdo agricola destes solos muito férteis desde ha varios
séculos. Até a sua foz, o rio Almonda continua por terras planas durante mais
nove quilémetros, onde desagua no rio Tejo, ja na freguesia da Azinhaga,
concelho da Golega.

After several kilometres of underground galleries and spilling out from the rifts at its
source, the river disappears beneath the Renova industrial building to run westward
its first section at the surface. Its route is than winding between gentle hills, lined with
olive groves, fig trees and bushes. A line of arboreal vegetation runs along the banks,
that is an important green corridor for the river as well as for its wildlife.

Leaving the hills upstream, Almonda river enters into a more urban section through
Lapas and Torres Novas. It is not exaggerated to say that Torres Novas owes its
existence to the river. Almonda is closely linked to the town’s history and evolution,
from the establishment of the first human settlements to its industrial past as well as
to the actual town.

Living the city, the river meats the floodplain and travels through lower quota, that
flood whenever the rain cause it to overflow. The accumulation of alluvial sediments
turns those soils very fertile and therefore with great farming aptitude. This might
be the reason for the presence of the roman farmstead here, known as Villa Cardilio.
Agriculture remains the dominant activity today, along this river section.

At Paul do Boquilobo, its one end of Almonda trail. At this point, from an aerial view of
the river, it is possible to see how its meandering course becomes a straight line one.
This regularization is the result of the farming use of these fertile soils for centuries.
Then the river follows through flatlands for over nine kilometres until it flows into
Tagus river, near the village of Azinhaga, next to Golega.

Reserva Natural do Paul do Boquilobo
Paul do Boquilobo Nature Reserve

Integrada na Rede Nacional de Areas Protegidas desde 1980, a Reserva
Natural do Paul do Boquilobo é uma zona humida interior com relevancia
internacional. Tem como objetivo salvaguardar uma area permanentemente
alagada com grande diversidade de fauna e flora associada, e em que as
aves tém uma presenca especial. No paul foram ja observadas mais de 200
espécies de aves, algumas das mais raras que nidificam em Portugal, e é onde
se concentra a maior colénia de garcas da peninsula ibérica, principal simbolo
da reserva.

Foi a primeira area do pais a pertencer a Rede Mundial de Reservas da Bios-
fera, através do Programa Man and Biosphere da UNESCO, logo em 1981.

Being part of the Protect Areas National Network since 1980, Paul do Boquilobo
Natural Reserve is a non-coastal wetland with international importance. Its main goal
is to protect a permanently flooded area, associated to a great diversity of wildlife,
in which birds have a special role. Over 200 bird species have been observed in this
marsh, some of the rarest nesting in Portugal, and here is centred the largest colony of
herons in the Iberian Peninsula, symbol of this reserve.

Paul do Boquilobo was the first area in Portugal to join the World Network of Biosphere
Reserves, through UNESCO's Man and Biosphere Program, back in 1981.

SINALETICA
SIGNAGE

ﬁ Pequena Rota / Short Distance Path

caminho errado virar a esquerda
wrong way turn left

virar a direita
turn right

caminho certo
right way

NORMAS DE CONDUTA
RULES OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado | Keep to the signposted track;

Evitar fazer ruidos desnecessarios | Avoid making unnecessary noise;

Observar a fauna sem perturbar | Observe wildlife without disturbing it;

Né&o danificar a flora | Do not damage the flora;

N3o deixar lixo ou outros vestigios de passagem | Do not leave rubbish or any other trace;
Nao fazer lume | No naked flames;

Nao colher amostras de plantas ou rochas | Do not take samples of plants or rocks;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local | Be nice to the people you might meet
along the way.

CONTACTOS UTEIS

USEFUL CONTACTS

SOS Emergéncia | SOS Emergency: 112

Informacao Anti-Venenos | Anti-Poison Informations: 808 250 143

Camara Municipal de Torres Novas | City Hall of Torres Novas: (+351) 249 839 430
Posto de Turismo de Torres Novas | Tourism Office of Torres Novas : (+351) 249 813 019
Hospital Rainha Sta Isabel | Hospital Rainha Santa Isabel (Torres Novas): (+351) 249 810 100
Centro de Saude | Healthcare Centre (Torres Novas): (+351) 249 822 370

Bombeiros Voluntarios | Fire Station (Torres Novas): (+351) 249 839 550

G. N.R. | National Republican Guard: (+351) 249 839 340

P.S.P.| Public Security Police: (+351) 249 810 020

Praca de Taxis | Taxi Service (Torres Novas): (+351) 249 822 612

Centro de Interpretagdo R. N. Paul do Boquilobo | Interpretation Center R. N. Paul do
Boquilobo: (+351) 249 820 378

CIM Médio Tejo: (+351) 249 730 060
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Percurso Pedestre | Pedestrian Route
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A Rota do Almonda é uma pequena rota pedestre (23 km) ao longo do
rio que define o concelho de Torres Novas: o Almonda. Entre a base do
arrife onde se encontra a exsurgéncia do rio e o Paul do Boquilobo, a Rota
do Almonda esta dividida em trés trocos, que correspondem as etapas
do curso do rio a superficie: as colinas, a cidade e a varzea. Desde a sua
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nascente até as varzeas alagadas do Paul, descubra o Almonda, um rio SR / = I8 pfsancho
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treasures of the Almonda, all the way from its source to the floodplains. GRS54 \
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Area protegida - ICNF
ICNF - protected area

Linhas de Agua

Nascente do Almonda @ Fabrica Grande Watercourse
Source of the river Aimonda The Big Factory Estr:das
0ads
Vegetacao ripicola Castelo de Torres Novas Estradas de terra
Riparian vegetation Torres Novas Castle Dirt roads
Curvas de nivel
Oliveira centenaria Tarambola Contour /
Hundred-year-old olive tree Tarambola (water wheel) — // Reserva Natural
v \\ e Paul do Boquilobo
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Ribeira Branca @ Vila Cardilio

Ponte das Ribeiras @ Estrada Real
Ribeiras’ Bridge Royal Road

Ribeira Ruiva Fonte da Barreta
Barreta Spring

Moinho do Pego f

Pego Mill Riachos
Ponte de Canigos
Canigos Bridge

Grutas de Lapas @ Paul do Boquilobo 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 23 km
Caves of Lapas Paul do Boquilobo
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Comboio Menino Trogo Trogo Trogo
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